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 – Отличия ВИЧ-инфекции от СПИДа;

 – Воздействие вируса на иммунную систему;

 – Что такое иммунный статус;

 – Особенности протекания ВИЧ-инфекции;

 – Пути передачи и способы предотвращения 
распространения ВИЧ;

 – Сексуальная жизнь при ВИЧ-инфекции;

 – Как сохранить свое здоровье;

 – Что такое оппортунистические заболева-
ния, когда они возникают и в чём заключа-
ется их профилактика;

 – Информация о лечении ВИЧ-инфекции 
(АРВ-терапия);

 – Возможные юридические и социальные 
проблемы, которые могут возникнуть по-
сле постановки диагноза;

 – Возможность рождения здорового ребёнка;

 – Государственные учреждения и обще-
ственные организации, оказывающие под-
держку людям, живущим с ВИЧ/СПИД.

Что нужно знать пациенту:



ДО ТЕСТА

Что нужно знать пациенту:
 – Что такое ВИЧ, что такое СПИД, отличия 
ВИЧ-инфекции от СПИДа

 – Информацию о свойствах и особенно-
стях вируса, воздействии вируса на им-
мунную систему

 – Пути передачи ВИЧ-инфекции, биоло-
гические жидкости организма, опасные 
с точки зрения возможности заражения 
ВИЧ-инфекцией

 – Инкубационный период, «период окна»

 – Как защитить себя от заражения ВИЧ-ин-
фекцией

Содержание консультации  
до теста на ВИЧ:
 – Оценить персональный риск заражения

 – Выяснить уровень знаний о ВИЧ и путях 
его передачи

 – Предоставить достоверную информа-
цию о ВИЧ/СПИД

 – Обсудить процедуру тестирования на 
ВИЧ-инфекцию (как проводится анализ)

 – Объяснить значения возможных резуль-
татов теста

 – Рассказать о «периоде окна» и необхо-
димости повторного прохождения теста

 – Рассмотреть влияние результатов те-
ста на жизнь: взаимоотношения с окру-
жающими, родственниками и близкими 
людьми

 – Обсудить личный план снижения риска 
заражения и правила безопасного пове-
дения

 – Ответить на возникшие вопросы

Результатом дотестовой консульта-
ции является получение информирован-
ного согласия пациента на обследова-
ние на ВИЧ-инфекцию. 

ПОСЛЕ ТЕСТА

Отрицательный результат:  
«антител к ВИЧ в крови не выявлено»

Содержание консультации  
при отрицательном результате:
 – Сообщить пациенту результат теста

 – Выяснить, понимает ли пациент значе-
ние полученного результата

 – Проинформировать пациента о «пери-
оде окна» и возможности прохождения 
теста повторно, если был риск инфи-
цирования

 – Предоставить основную информацию о 
ВИЧ/СПИДе

 – Рассказать пациенту о том, как можно 
защитить себя от заражения ВИЧ

 – Обсудить более безопасные с точки зре-
ния заражения ВИЧ формы поведения

 – Предоставить информацию об органи-
зациях и учреждениях, работающих в об-
ласти профилактики ВИЧ-инфекции.

Положительный результат: 
«в крови обнаружены антитела к ВИЧ»

Содержание консультации  
при положительном результате:
 – Сообщить пациенту результат теста

 – Убедиться, что человек понимает значе-
ние положительного результата

 – Оказать эмоционально-психологическую 
поддержку, убедить в возможности про-
тивостоять развитию инфекции

 – Обсудить личные, семейные и социаль-
ные последствия, в том числе и вопрос, 
кому человек может рассказать о своём 
ВИЧ-статусе

 – Дать информацию о тактике медицин-
ского обслуживания, о необходимости 
наблюдения и лечения

 – Разъяснить пациенту его права и обязан-
ности согласно Федеральному закону 
«О предупреждении распространения 
в РФ заболевания, вызываемого виру-
сом иммунодефицита человека»

 – Предоставить информацию об организа-
циях и учреждениях, оказывающих под-
держку людям, живущим с ВИЧ/СПИДом;

 – Ответить на вопросы пациента

 – Снабдить литературой с рекомендация-
ми по сохранению здоровья и безопас-
ному поведению

Зачем проводится  
консультирование при 
обследовании на ВИЧ-инфекцию?
 – Чтобы предоставить пациенту достовер-
ную информацию о ВИЧ/СПИДе

 – Чтобы оказать пациенту психологиче-
скую поддержку

 – Чтобы предотвратить дальнейшее рас-
пространение ВИЧ-инфекции


